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Kadin saghg ve saglik
hedefleri biirosu ydneticisi

Gelecegin sevgili annesi!

Her kadin hamilelik ve dogum dénemini kendine 6zgi bir
sekilde yasar. Ne mutlu ki gok cesitli hizmetlerden ve
yontemlerden yararlanabileceginiz bir kentte yasamaktayiz.
Dogumla ilgili sorular mutlaka sizin de devamli
aklinizdadir.

Daha hamilelik esnasinda cesitli dogum sekilleri konusunda
bilgi alabilme olanagininin bulunmasi biyiik bir avantajdir.
Bdylece olumlu bir dogum deneyimi yasamak icin en iyi
kosullara sahip olursunuz. Bunun igin ne yapmaniz
gerektigine ve hangi prosediiriiniin en ¢ok hosunuza
gittigine kendiniz karar verebilirsiniz. Doktorlardan, dogum
destekgilerine kadar uzanan yetenekli ve becerili saglik

personeli hamileligin tim asamalarinda yaninizda olacaktir.

Oniimiizdeki sayfalarda dogumla ilgili kisa, fakat dnemli
bilgiler bulacaksiniz ve bdylece bu 6nemli olayi daha iyi ve

size daha uygun sekilde planlama olanagina kavusacaksiniz.

Bu brosiir ile sorularinizi cevaplandirabilecegimizi ve
dogum destekginiz ya da ebeniz ile yapacaginiz goriisme
icin bir temel sunabilecegimizi umut ediyoruz.

Size hamilelik, dogum ve bebeginiz ile beraber
gecireceginiz zamanlar igin en iyi dileklerimizi iletiriz!

Dogum: Bebegim nasil diinyaya gelir?
Spontan vajinal dogum
Dogumun habercileri
Dogum basliyor: Dogumun basladigini nasil fark ederim?
Ne zaman hastaneye gitmeliyim?
Hastanede neler olur?
Acilma evresi
Cikarma evresi
Sanclilarin dstesinden gelmeyi nasil bagaracagim?
Dogum sonrasi evresi: Dogumdan sonra neler olur?
Ne zaman hastaneden gikabilirim?
Lohusalik: Bu stre iginde neler 6nemlidir?
Can seklindeki emici baslikla dogum
Sezaryen ile dogum
Planlanan sezaryen
Onceden planlanmayan sezaryen
Sezaryende neler olur?
Sezaryenle dogumdan sonra lohusalik
Sezaryenle dogumun ilerideki hamilelikler
ve dogumlar iizerindeki etkileri

Normal, dogal dogum ya da
sezaryen: Risklerin karsilastiriimasi
Sizin igin s6z konusu olan riskler

Bebeginiz igin riskler

llerideki hamilelikler igin gegerli riskler

Olasi riskler genel olarak gortilmektedir

Benim igin dogru olan yol
lletisim adresleri: Nereden yardim alabilirim?
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Yasama giizel bir baslangic

Dogum:
Bebegim nasil diinyaya gelir?

Doktorunuz tahmini dogum tarihini hesaplamis olacaktir.

Bebeklerin ¢ok az1 hesaplanmis dogum tarihinde
diinyaya gelir.
Baz1 bebekler daha 6nce, bazilar1 da daha sonra dogar.

Dogumun da gesitleri vardir.
Bu konularla ilgili daha ayrintili bilgileri 6ntimiizdeki
sayfalarda okuyabilirsiniz.

Hangi dogum seklinin sizin ve gocugunuz i¢in dogru

oldugu tibbi nedenlere ve sizin gereksinmelerinize

baghdar.

Doktorunuza ya da ebenize danisarak, hangi dogum
4 gseklinin sizin i¢in uygun oldugunu belirleyiniz.

Spontan vajinal dogum

Ebe, gerekli mesleki egitimi olan bir dogum yardimcisidir.

Anlamadiginiz her hangi bir sey varsa, sorunuz!
Kabul etmediginiz bir durum varsa, soyleyiniz.

Spontan vajinal dogum

su anlama gelir:

D Dogum siireci kendiliginden baglar, yani aniden ve
dogumu baslatmak ic¢in ilag verilmesine gerek

kalmadan, @
D bebek rahim yoluyla dogurulur, bu nedenle bu dogum

sekline vajinal dogum da denir.

D Bu dogumda her hangi bir ameliyat yapilmasi
gerekmez.

Vajinal bir spontan dogumda neler olur?

Birgok etken dogumun akisim etkiler —
Bu nedenle dogum her kadinda ve her bebekte kendine L
6zgl sekilde gerceklesir.

Her dogumun birden fazla evresi vardir.

Bu evreler 6niimiizdeki sayfalarda agiklanacaktir. @

Dogumun habercileri

Yalanci (egzersiz) dogum sancilari

Hamilelik esnasinda da yalanci dogum sancilar: bas
gosterebilir.
Bu sancilara egzersiz sancilar1 da denir.

Sanci esnasinda rahim kasilir 5



Yasama guizel bir baglangic

Spontan vajinal dogum

Yalanci dogum sancilar1 diizensiz araliklarda olup,
gecicidirler.

Sanci esnasinda karin sertlegebilir.

Sancilar adet kanamasindaki agrilara benzerler.

Siimiiksii tika¢ (nisan) goziiliir

Rahimin ¢ikisi, yani rahim agzi hamilelik esnasinda
peltemsi, simiikst bir tikagla kaplidir.

Dogum eyleminin baslamasindan birka¢ giin ya da birkag
saat 6nce bu stimiiksli tikag ¢oziilebilir.

Bu stimiiksi tika¢g damla damla ya da kan ile karigik akinti
seklinde ¢oziilerek, vajinadan digar1 akar.

Dogum basliyor:
Dogumun basladigini nasil fark ederim?
Dogum siireci iki farkl sekilde baslayabilir:

D Dogum sancilari baglar

D amniyon kesesi yirtilir: Diger bir deyimle:
Amniyon kesesi patlamasa.

Dogum sancilarini nasil anlarim?

Sancilar sona ermiyor ve giderek kuvvetleniyor.
Sancilarin arasindaki zaman giderek kisaliyor.
Sancilar ile birlikte rahim agz1 da acilir.

Saate bakin ve yukaridaki zamanlar: bir yere yazin.
Asagidaki durumlarda s6z konusu sancilar muhtemelen
dogum sancilaridir:

D Sancilar uzun siire boyunca, 6érnegin 1 ila 2 saat
arasinda, devam ediyorsa

D Sancilar 5 ila 10 dakika arasinda degisen diizenli
araliklarla geliyorsa

D bir sancinin devam siiresi 30 saniye ile 1 dakika
arasindaysa.

Amniyon kesesi patlamasi nedir?

Bebek rahim i¢indeki aminyon kesesinin i¢ginde bulunur.
Amniyon kesesi amniyon sivisi ile doludur.

Amniyon sivisi dogum esnasinda her an bosalabilir.

Amniyon sivisi damla damla ya da ¢ok daha fazla

miktarda vajinadan disar1 akabilir. 1



Yagsama giizel hir baglangic Spontan vajinal dogum

Ne zaman hastaneye gitmeliyim?

Her dogumun akisi farklidir. Hi¢ kimse ne zaman
hastanaye gitmenin en iyi oldugunu tam olarak
saptayamaz.

Belki ¢ok erken gitmekten korkuyor olabilirsiniz.
Belki de ge¢ kalmaktan.

Birgok kadin bu tip sorunlarla karsi karsiyadir.

Ama ne zaman mutlaka hastaneye gitmeniz gerekir?
D Bebeginizi daha az hissediyorsaniz
D Bebeginiz artik hareket etmiyorsa

D Vajinanizdan kan geliyorsa

D Amniyon kesesi patlarsa
Dikkat: Amniyon sivisi birden, ¢cok miktarda digar:
akarsa, yatar durumda kalin ve ambulans ¢agirin!

D Dogum sancilari baslarsa Hastanede neler olur?

D Her hangi bagka bir nedenden dolay1 endigeliyseniz Hastanede dogum salonuna getirilirsiniz. Dogum

D Hastanede bulunmanizin sizin i¢in daha giivenli yapacaginiz odaya dogum salonu denir.

olacag hissine kapilirsaniz Dogum salonuna sizinle birlikte ancak bir kisi girebilir
ve dogum esnasinda hazir bulunabilir.

Bu kigi erkek ya da kadin partneriniz olabilir.

Ya da anneniz veya kiz kardeginiz. Ya da bir kiz
arkadasiniz.

Hastanede bir (kadin ya da erkek) kadin doktoru sizi
muayene eder ve gocugun kalp atiglarini kontrol eder.
Bunun i¢in sizi bir cihaza baglayacaklardir.

Bu cihaz ¢cocugun kalp atislarini ve annenin sancilarini
algilayan bir cihazdir.

(Kadin ya da erkek) kadin doktoru vajina tizerinden rahim
agzinin ne kadar acilmis oldugunu kontrol eder.

Thtiyaglariniz ve endigeleriniz ile ilgili olarak ebeniz ya
da kadin doktorunuz ile konusunuz. 9




Yasama guizel bir baglangic
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Anlamadiginiz her hangi bir sey
varsa, sorunuz.

Istemediginiz bi sey varsa,
sOyleyiniz.

Acilma evresi

Acilma evresi ne anlama gelir? Bu esnada ne olur?

Bu safha dogumun baslangicindan rahim agzinin tamamen
acilmasina kadar gegen siireyi kapsar.

Sancilar sonucunda bebegin kafas1 rahim agzina dogru
itilir.

Bu da rahim agzinin daha fazla agilmasina yardimci olur.
Rahim agzinin 10 santimetre tutarinda agilmasi:

Rahim agzinin tamamen agilmasina karsilik diiser.

Ya da: Rahim agzinin neredeyse agilacak durumda
olmasina kargilik diiser.

Dogumun bu evresi en uzun devam eder.

Spontan vajinal dogum

Ne yapilmasi gerekebilir?

D Sancilarin siddeti azalirsa, sanci baglatan bir ignenin
yapilmasi gerekebilir.

D Amniyon kesesinin doktor tarafindan agilmasi
gerekebilir.

Cikarma evresi L 9,)

Cikarma evresi ne anlama gelir? Gikarma evresinde
neler olur?

Bu saftha rahim agz1 tamamen acildiginda baglar.

Bu siire icinde gocugun kafasi rahim agzindan ve

vajinadan disari ¢ikmalidir. @
Eger bebek ters duruyorsa, bebegin poposu rahim

agzindan ve vajinadan disari ¢ikmalidir.

N



Yasama giizel bir baglangic Spontan vajinal dogum

Bu stire igindeki sancilar ¢ok kuvvetlidir. Ya da dort ayak tizerinde, yani
Rahim agzinin ve dogum kanalinin agilarak, elleriniz ve dizleriniz tizerinde
genisledigini hissedersiniz. durarak.

Dogum taburesinde dogum ya

da suda dogum da mimkiindir.
Bebeginizin kafas1 digar1 giktiktan sonra, Dik durursaniz, gocugun
agirlig1 da yardimei olur ve
cocuk bdylece asag1 dogru itilir.

viicudunun geri kalan kismi da genelde bir
sonraki dogum sancisi ile disar: ¢ikar!

Ve de artik bu isi bagsarmis olursunuz — bebeginiz diinyaya D Cikarma evresinde bebegin
gelmigtir. kafasinin barsaginizin
duvarina dogru bastirildigini

hissedersiniz.

Sanki tuvalete gitmek
istiyormussunuz gibi bir histir bu.

Bu his dnemlidir:

Clnki bu his sayesinde ne zaman 1kinmaniz
gerektigini anlarsiniz.

Ebe de size ne zaman 1kinmaniz gerektigini
sOyleyecektir.

D Bebegin kafasinin digar ¢ikmasindan hemen 6nce
bu basing ¢ogu zaman barsagin igeriginden az bir
miktarin disari itilmesine neden olur.

Bu ¢ogu kadinda bu sekilde olup, normaldir.
Birakin gegsin.
Dogru ikinabilmek igin basinci hissetmeniz gereklidir.

D Apis arasi kesilerek yirtilma 6nlenebilir.
Apis arasi vajina ile makat arasinda kalan bolimdiir.
Dogum ne sekilde desteklenebilir? Apis arasi cocugun basi disari ¢ikarken cok siddetli
sekilde genisler, hatta yirtilmasi1 da mimkindiir.
Bazen biraz kesmek daha iyidir. Bunu hemen hemen
hi¢ hissetmezsiniz.
Kesik yeri dogumdan sonra tekrar dikilir.
D Eger miimkiinse dik bir dogum pozisyonu seciniz. Bu esnada hicgbir agr1 hissetmemeniz i¢in ilgili
Ornegin ayakta ya da ¢démelmis konumda. bolime lokal anestezi yapilir.
12 13

D Ebe ya da (erkek ya da kadin) kadin doktoru karninizi
bastirir. Bu sekilde bebegin kalga iginde asag1
kaymasina yardimeci olurlar.


https://bast�r�r.Bu

Yasama guizel bir baglangic

Spontan vajinal dogum

14

Sancilarin iistesinden gelmeyi nasil
basaracagim?
Her sanci sizi bebeginize biraz daha yaklagtirir!

Dogum sancilarina olumlu bir yaklagim dogum acisindan
cok 6nemlidir.

Sancilari ya da acilan
diisiindiigiiniizde korkmaya
basliyorsaniz:

D Doguma hazirlik kursunda bu
konuyu konusunuz

D Ebenizle konusunuz
D Kadin doktorunuzla konusunuz

D Hastanenizde bulunan bir
psikolog ile konusunuz

Acilardan ve dogumdan korkmak, sezaryen yapilmasi i¢in
bir neden olmamalidir!

Normal dogal doguma yapilacak her tibbi miidahalenin
yan etkileri ve komplikasyonlar: olabilir.

Herseyin size agiklanmasini talep etme hakkina sahipsiniz.
Soru sorma hakkina sahipsiniz.

Acilari azaltmak icin hangi olanaklar bulunmaktadir?

D Bu amagla sizin yapabileceginiz seyler de vardir:
Dogum esnasinda dogru nefes alarak ve rahatlama
teknikleri uygulayarak etkin sekilde yardimci
olabilirsiniz. Bunu nasil yapacaginizi dogum
hazirliklarinda 6grenirsiniz.

D Hangi beden durumunda kendinizi iyi hissettiginizi
anlamak i¢in deneme yapiniz.
Ornegin: Yiirimek, ¢émelmek, yatmak, banyoya
yatmak

D Size eslik eden kisiye size masaj yapmasini soyleyin.

D Bazi hastaneler 6rnegin homeopati ya da akupunktur
gibi ek tedavi yontemleri de sunmaktadir.
Aroma terapisi de agrilar1 azaltabilir.

D Size agr1 kesici ila¢ da verilebilir.

Belden igne ile uyusturma nedir?

Ince bir hortum tizerinden viicudunuza agrn kesici ilag

verilir.

Bu islem bel kemigi bolimiinde yapailir. wy. 74
he

Bu uyusturma sekline peridural anestezi / ST

de denir, kisaca: PDA. / i-'a

Boylece ¢cok daha az agr1 hissedersiniz.
Bununla beraber dogum sancilarini
biraz olsa da hissetmeniz 6nemlidir:
Boylece dogumun bitimine dogru son
sancilarla birlikte siz de bebegin disari
itilmesine katkida bulunabilirsiniz.

Karnin ve kalganin i¢indeki ve
bacaklardaki hissin geri gelmesi dogumdan bir ya da iki
saat sonrasina kadar stirebilir.

15



Yasama guizel bir baglangic
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Size bir sonda da takilabilir.
Sonda, idrarin tasfiye edilmesini saglayan kii¢iik bir
hortumdur.

Bel ignesi ile uyusturma konusundaki bilgileri anestezi
boéliminin goriisme saatlerinde de alabilirsiniz.

Bu konu ile ilgili olarak dogum igin kayit yaptirdiginiz
hastaneden bilgi alabilirsiniz.

Dogum sonrasi evresi:
Dogumdan sonra neler olur?

Bu agsama on dakika ile bir saat arasinda siirebilir.
Bu siire iginde bebeginiz ile birlikte dogum salonunda
kalirsiniz.

Bebek, ebe ya da kadin doktoru tarafindan
muayene edilir.

Halk arasinda es olarak da adlandirilan
plasenta rahmin duvarindan ayrilir.

Hafifce ikinmaniz da gerekebilir.

Plasenta yumusaktir. Vajinadan disar kayar.

Plasenta kendiliginden ayrilmazsa, kadin
doktoru tarafindan c¢ikarilmasi gerekir.
Bunun i¢in size kisa bir narkoz ya da belden igne ile
anestezi uygulanir.

Apis arasi kesilmigse, simdi dikilir.
Bu amacla lokal anestezi uygulanir.

Dogumdan sonra az miktarda kanama olur ve bir siire
devam eder.

Buna haftalik akint1 denir.

Bu kanama yaklasik 4 ila 6 hafta arasinda devam eder.

Spontan vajinal dogum

Dogumdan sonraki ilk saatler tanimak ve emzirmeye
baslamak acisindan ¢ok 6nemlidir.

Bebegi ilk kez tanima

Bu tanima sizin ile bebeginiz arasinda giicli bir bagin
olusmasini saglar.

Sizin durumunuz ve bebegin durumu iyiyse, bebek hemen
ciplak iist bedeninizin tizerine yatabilir.

Bu sekilde bebeginiz ve siz cilt temas1 yoluyla birbirinizi
hissedebilirsiniz.

Simdi bebek sizin kokunuzu alabilir ve kalp atigsinizi
duyabilir.

Bebek kalp atiginizi karninizda gegirdigi zamandan
tanimaktadir.

Alismis oldugu bu ses bebegi sakinlegtirir.

17



Yasama giizel bir baglangic Spontan vajinal dogum

Emzirme

Dogumdan hemen sonra anne memesinin i¢ginde siit
olusur.

Ebe, bebegi nasil gogstiniize yaslamaniz gerektigini

size gosterecektir.

Meme uc¢larinin 6nce emzirmeye alismalari gerekecektir.

Asagidakiler gerceklesene kadar bir kag giin gecer:

D Meme uglarinin emzirmeye aligsmalari
Baslangicta meme uglarinin agirdigini
hissedebilirsiniz.

D Gogiislerinizin ¢cok miktarda siit iretmeye aligmalari

D Bebegin emmeyi 6grenmek i¢in sabirla denemeye Ne zaman hastaneden ¢ikabilirim?
ST SRR Ne zaman eve gidebileceginiz sizin ve bebeginizin
~ Sabirli olun! durumuna baglidir.
Hastanedeki ebeler, emzirme danigsmanlar: Normalde 3 olanak vardir:
ve ¢cocuk hemsireleri sizin hizmetinizde
olacaklardir.

1. Ambulant dogum:

) Bu durumda dogumdan sonraki 24 saat icinde evinize
Anne siitii bebeginiz i¢in en iyi seydir. gidebilirsiniz.
Anne siitiintin icinde enfeksiyonlara karsi
koruyan maddeler bulunur.
Yani anne siitli bebeginizin bagisiklik sistemini
giclendirir.

b Durumunuzun kontrol edilebilmesi i¢in dogumdan
sonra en az 6 saat siireyle hastanede kalmaniz
gereklidir.

. . 1 o D Hastanede bir gece de kalabilirsiniz.
Bununla beraber emzirmenin miimkiin olmadig: &

haller de vardair. b Evinizde size bakabilecek bir ebeye ihtiyaciniz vardir.

Boyle bir durumun séz konusu olmasi halinde ebeler, b Bu ebeyi dogumdan 6nce bulmus olmaniz gereklidir.
emzirme danismanlar: ve cocuk hemsireleri size
bebegi nasil siseden siit vererek iyi
besleyebileceginizi izah ederler.

) Hastalik sandig1 bu ebenin masraflarini karsilar.
D Bu ebe, baslangicta her giin evinize gelir.

18 b Sizinle ve bebeginizle ilgilenir. 19
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Spontan vajinal dogum

20

) Dogumdan 6nce bir ¢ocuk doktoru bulmus olmaniz
gereklidir.

b Bu doktora ilk kez en iyisi cocugun ilk 3 yasam giini
icinde gitmenizi Oneririz.
Doktor bebeginizi muayene eder ve iyi gelisip
gelismedigini kontrol eder.

2. Dogal normal dogumdan sonra hastaneden ¢ikma

b Bu durumda dogumdan sonraki 3., 4. ya da 5. glin
evinize gidebilirsiniz. Sizin ve bebeginizin nasil
olduguna bagh olarak.

D Bu durumda da bir ebe evinize gelebilir.

) Hastaneden 4. giinden ONCE ¢ikarsaniz, takip eden
bakim ve danigsma masraflarini hastalik sandig:
karsilar.

b Eger cocugunuz zamanindan énce diinyaya geldiyse,
bu durumda ne zaman eve alabileceginiz bebegin
nasil gelistigine baglidir.

b Eger ikiz ya da daha ¢ok bebek diinyaya getirdiyseniz,
bu durumda onlar1 ne zaman eve alabileceginiz nasil
gelistiklerine baghdair.

3. Sezaryen dogumdan sonra hastaneden gikma
b Bu durumda dogumdan sonraki 5., 6. ya da 7. glin
evinize gidebilirsiniz.
b Bu durumda da bir ebe evinize gelebilir.

) Hastaneden 6. giinden ONCE ¢ikarsaniz, ebe
tarafindan bakim masraflarini hastalik sandig:
ustlenir. Daha sonra listlenmez.

Lohusalik:
Bu siire icinde neler
onemlidir?

Dogumdan sonraki 6 ila

8 haftalik siire lohusalik
olarak isimlendirilir.

Bu siire sizin ve bebeginiz
icin oldugu gibi,
partneriniz icin de énemli
bir siiredir.

Siz ve bebeginiz yorucu
olan dogumdan sonra
dinlenme firsatini bulursunuz.
Birbirinizi tanimak i¢in zamaniniz olur.

Viicudunuzda bu siire icinde degisiklikler olacaktir:
D Dogum yaralarinin iyilesmesi gereklidir
D Rahim tekrar kiiciilecektir
D Anne siitl iiretimi son hizla ¢alismaya baglar
D Hormonlar yeni duruma uyum saglar

D Dolasim sisteminiz yeni duruma uyum saglar

Bu stiregler ¢ok kuvvet gerektirir.
Cok dinlenmeye ihtiya¢ duyarsiniz ve bu nedenle
kendinizi yormamaniz gereklidir.

Bu siire iginde partneriniz ve sizin i¢in 6nemli olan diger
tiim insanlar size ¢ok iyi destek olabilir.

Sorulariniz ya da emin olmadiginiz konular varsa, destek
aliniz!

Tim iletisim adreslerini bu brosiiriin son bélimiinde
bulacaksiniz. 21
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Can seklindeki emici baslikla dogum

Can seklindeki emici baslikla dogum tipine
vakumla dogum da denir.

Bu dogum tipinde ¢an seklindeki emici bir baglik
bebegin basina yerlestirilir ve bu sekilde dogum
desteklenir. Bu yontem 100 dogumdan 7'sinde
uygulanmaktadir.

GCok nadir durumlarda ¢an seklindeki emici basligin yerine
forseps denilen metal alet kullanilir.

Forseps denilen bu metal alet ile bebegin bagi kavranir

ve bu sekilde dogum eylemi desteklenir.

Dogumun can seklindeki emici baslikla ya da forseps ile
desteklenmesi ne zaman gerekir?

D Eger bebek yeteri derecede oksijen alamiyorsa
D Dogum eylemi ilerlemiyorsa

D Aritk bitkin haldeyseniz ve bu nedenle bebegi kendi
glicliniizle diinyaya getirebilecek durumda degilseniz.

Ne zaman can seklindeki emici baslikla ya da forseps denilen
metal alet ile dogum yapiimasi miimkiin olur?

Ancak rahim agz1 artik tamamen agilmigsa ve bebegin basi
yeteri derecede agsag1 inmisse.

Sezaryen ile dogum

Sezaryen ile dogum

Sezaryen bebegi diinyaya getirmek i¢in uygulanan bir
operasyondur.

Bu amagcla cerrah karin duvarinidan ve rahimden gecen bir
kesi yapar. Bebek bu kesinin i¢cinden ¢ikarilarak alinir.

Tim annelerin iigte birinde dogum bu sekilde gerceklesir.

Sezaryen bazen planlanarak yapilir. Bununla beraber
planlanmayan sezaryenler de vardir.

Planlanan sezaryen

Planlanan sezaryen ile doguma primer sezaryen de denir.
Planlanan sezaryen dogum sancilarinin baglamasindan
once yapilir.

Bu uygulama cesitli nedenlerden dolay: mutlaka gerekli
olabilir.
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Sezaryen ile dogum

Ornegin:
D Hamilelik esnasinda problemler olmugsa

D Annenin bir hastalig1 nedeniyle dogal normal
dogumun c¢ok tehlikeli olmasi s6z konusuysa

D Bebegin bir hastalig1 nedeniyle dogal normal
dogumun c¢ok tehlikeli olmasi s6z konusuysa

D Bebek karnin i¢ginde gapraz pozisyonda yatiyorsa ya
da normal dogal dogumun mimkiin olmadig: bagka
bir pozisyonda yatiyorsa

D Anneya daha 6nce birkacg kez sezaryen ile dogum
yapilmissa

D Plasenta rahim agzinin éniinde bulunuyor ve boylece
bebegin ¢ikisinmi engelliyorsa

D ikiz-ligliz vs. dogumlarinda

Bununla beraber asagidaki durumlar da vardar:

Planli sezaryen ile dogum yapilmasi ihtimali ¢ok fazla
olmakla beraber, dogal normal dogum yapilmasi da
mimkindir.

Ornegin:
D Bebek, poposu asag1 doniik pozisyonda yatiyorsa
Burada dogum pozisyonuna kalga gelisi denir.

D Anne daha 6nce bir kez sezaryen ile dogum yapmigsa

D ikizler diinyaya gelecekse, fakat bunun haricinde ek
tibbi problemler beklenmiyorsa

Bebek acisindan en iyisi sezaryenin hamileligin 39. ya da

40. haftasindan itibaren yapilmasidir. Hem sizin hem de

bebeginizin saglik durumu iyiyse, planli sezaryen 39. haf-

tanin tamamlanmasindan 6nce yapilmamalidir (yani en
24 erken 38 hamilelik haftas1 art1 6 giin gegtikten sonra).

Planli sezaryen dogum igin size verilen giinden 6nce
dogum sancilarinizin gelmesi ya da amniyon kesesinin
patlamas1 durumuyla karsilagabilirsiniz. Béyle bir
durumda mutlaka hastaneye gitmeniz gerekir.

Bebegimi normal dogal dogumla diinyaya getirebilecek
miyim, yoksa sezaryen yapilmasi mi gerekecek?

Bu karar1 hamileligin baslangicinda vermeniz gerekli
degildir.

Kadin doktorunuza sorunuz.
Ebenize sorunuz.

Bazen daha ¢ok bagslarda sezaryen
yapilmasi icin 6nemli bir neden
ortaya cikar.

Bazen de bu tip bir neden ancak
hamileligin sonuna dogru ortaya
cikar.

Baslangicta sezaryenin gerekli oldugu kanisi olugabilir.
Ornegin bebeginiz yanlamasina yatiyorsa. Ama bu durum
daha degisebilir.

Bebeginiz daha sonra dénerse ve basi asag1 dogru olacak
sekilde yatmaya baslarsa, normal dogal bir dogum
mimkiin olur.

T1bbi bir gerekce olmadan sezaryen yapilmasi ya da
yapilmamasi konusunda verilecek kararda, baska ¢ocuk
isteyip istemediginiz sorusu da rol oynar.

Yapilan her sezaryen, daha sonraki hamileliklerde
problemlerle karsilasma riskini artirir ve dogurganlik,
yani gebe kalabilme ve ¢ocuk sahibi olabileme yeteneginizi
tehlikeye diislirebilir.
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Sezaryen ile dogum

26

Onceden planlanmayan sezaryen

Onceden planlanmayan sezaryen ile doguma sekonder
sezaryen de denir.

Onceden planlanmayan sezaryen ancak dogum
sancilarinin baglamasindan sonra ya da amniyon
kesesinin patlamasi halinde yapilir.

Onceden planlanmayan sezaryen icin gerekceler:
D Bebege cok az oksijen geliyorsa
D Dogum ilerlemiyorsa
D Cok kanama varsa

D Bebegin gobek kordonunun sarkmasi halinde
Bu, gobek kordonunun bebegin basinin 6niinde yer
almas1 anlamina gelir.
Bu durum bebek icin tehlike olusturur.

D Plasentanin ayrilmasi halinde

Acil sezaryen:

Dogum siireci esnasinda aniden annenin ya da bebegin
sagligini tehlikeye diistirecek bir durumun ortaya ¢ikmasi
halinde mutlaka acil sezaryen yapilmasi gerekir.

Boyle bir durumda hersey cabuk yapilmalidir.

Bazen sezaryen dogrudan dogruya dogum salonunda
yapilir ve anne bu esnada tam narkoz altindadir
(genel anestezi). Dogumda size eslik eden kisinin bu
ameliyat esnasinda yaninizda bulunmasi miimkiin
degildir.

Sezaryende neler olur?

Hazirlik

Once kadin doktorunuz size sezaryen
ile ilgili herseyi agiklayacaktir.

Bir anestezist ameliyat esnasinda
hicbir ac1 hissetmemenizi saglar.
Anestezist ameliyattan 6nce size nasil
bir anestezi uygulanacag: konusunda
bilgi verecektir.

Doktorlarla yapacaginiz gériismede
dogal olarak sorularinizi da sorabilirsiniz. Size sezaryenin
ya da anestezinin yol agabilecegi sonuclar hakkinda bilgi
verilir.

Bu konu ile ilgili olarak bir bilgilendirme brosiiri
bulunmaktadir. Bu belirli bir formitlerdir.

Doktorunuz bu formiileri sizinle birlikte dolduracaktir.
Bunun diger bir ismi de: Sorumlulugu iistlenme (Revers)
belgesidir.

Imzaniz ile ameliyat1 ve anesteziyi kabul ettiginizi
onaylamis olursunuz.

Ameliyattan dnce

Ameliyat esnasinda a¢ olmaniz gereklidir. Bu, planlanan
sezaryenden 6nceki gece saat 24:00'ten sonra hicbir sey
yememeniz ve hicbir sey icmemeniz gerektigi anlamina
gelir.

Muhtemelen kasik kemiginin tizerinde kalan, mahrem
yerlerinizi gevreleyen killar tras edilir.

Dolasim sisteminizin stabil kalmasi i¢in size bir infiizyon
verilmesi de miimkindir.
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Bunun ardindan doktorunuz size siirekli bir idrar kateteri
takacaktir.

Bu, idrar borusunun icine gecirilen ince bir hortumdur.
Bu sekilde ayaga kalkmaniza ve tuvalete gitmenize gerek
kalmadan idrar torbasinin bogalmasi miimkiin olur.

Idrar kateteri ancak, sezaryenden sonra kendi giiciiniizle
tuvalete gidebilecek kadar iyi duruma gelmenizden sonra
cikarilir.

Belden igne ile anestezi — yerel anestezi:

Yerel anestezide viicudun yalniz bir bélimii agri
hissetmeyecek duruma getirilir.

Ancak acil bir sezaryende ya da belden igne ile anestezinin
mimkiin olmamasi halinde genel anestezi yapilir.
Genel anestezide tam narkoz altinda olursunuz.

Ameliyat salonuna getirilmenizden sonra size belden igne
ile anestezi (belden vurulan igne) uygulanir.

Korkmayin, ad1 kadar trkiitiicii bir sey degildir.

Belden igne ile anestezi biraz rahatsiz edici olabilir.
Ignenin yapilmasinin ardindan doktorunuz genelde buz
ile, belden igne ile anestezinin etkisini gésterip
gOstermedigini, yani ac1 hissedip hissetmediginizi kontrol
eder.

Ardindan karniniz ve mahrem yerleriniz bir dezenfeksiyon
maddesi ile esasl bir sekilde temizlenir.

Ameliyattan hemen dnce

Kollariniz iist gévdenizin soluna ve sagina gelecek sekilde
uzatilir ve sabitlenir.

Ameliyat giivenligi acisindan ne kadar az hareket
ederseniz o kadar iyi olacaktir.

Sezaryen ile dogum

Dolasim sisteminizin stabil kalmas1 i¢in size bir inflizyon
verilir. Ayrica 6rnegin nabziniz1 ve tansiyonunuzu gézetim
altinda tutmak amaciyla gesitli aletlere de baglanirsiniz.

Vicudunuz biiytk, steril bir bez ile ortilir.
Steril, bezin tam olarak temiz ve mikropsuz olmasi
anlamina gelir.

Partneriniz sizin yaniniza, basinizin hemen yakinina
oturabilir.

Bununla beraber ne siz ne de partneriniz, bezin altinda
kalmasi nedeniyle karninizi géremezsiniz.

Ameliyat

Ameliyat kesi sekli normal olarak yanlamasinadair:
Kesi yaparken ileride yara izinin miimkiin oldugu kadar
gorinmemesine dikkat edilir.

Nadir durumlarda gébek deligine dogru uzunlamasina
bir kesi yapilmasi gerekir.

Belden igne ile anestezi sayesinde operasyon esnasinda
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her hangi bir agr1 hissetmezsiniz. Bununla beraber bir
basing ve bir gerilme hissedersiniz.

Bu his bebek karninizdan digari ¢ekilirken daha da
kuvvetlenebilir. Ebe, bebeginizi ilik bir bezin i¢ine koyarak
eline alir.

V! Bir ¢ocuk doktoru ya da ebe bebeginizi muayene
eder ve sagliginin iyi olup olmadigini kontrol eder.

‘ Bebeginizi sevebileceginiz ve emzirebileceginiz ilk
5 yerin operasyon salonu mu yoksa uyanma odasi mi
olacag1 hastaneye gore degisir.
Baz1 hastanelerde bunu ancak tekrar dogum
hizmetleri bélimiine geri getirildikten sonra
yapabilirsiniz.

Kadin doktoru plasentayi rahim duvarindan cikarir.

Rahim duvar ve cilde kadar olan diger tiim tabakalar
dikilir. Cilt ise bir iplikle ya da klemenslerle kapatilir.

Sezaryen yaklasik olarak 20 ila 35 dakika stirer.

Sezaryenden sonra

Yaklasik olarak 2 saat daha gozetim amaciyla uyanma
odasinda tutulursunuz. Burada 6rnegin rahimin tekrar
biiziliip biiziilmedigi ve kanamanizin normal olup
olmadig: izlenir.

Ihtiyaciniz varsa, size agr kesici ilag verilir.

Eger belden igne ile anestezi yapildiysa, bacaklariniza
tekrar his gelene kadar uyanma odasinda kalirsiniz.

Hergey yolundaysa, tekrar dogum salonuna geri getirilir
ya da dogrudan dogruya lohusalik b6limiine getirilirsiniz.
Bu uygulama da hastaneden hastaneye degisir.

Bebeginizin saglig: iyiyse, dogumdan hemen sonra size

30 verilebilir.

Sezaryen ile dogum

Baz1 bebekler sezaryenden sonra kisa bir siire boyunca
nefes almakta zorluk gcekerler ve desteklenmeleri gerekir.
Yani bebegin 1 ila 2 saat arasinda bebek béliimiinde
gozetim altinda tutulmasi gerekebilir.

Sezaryen yapilabilmesi i¢in size genel anestezi
uygulandiysa, bu durumda sevebilmeniz i¢in bebeginizin
hemen size verilmesi miimkiin olmayacaktir. Tamamen
uyanmaniza kadar belirli bir siire gececektir.

Bununla beraber size eslik eden kisi bu siire icinde
bebeginizin yaninda olabilir ve onu oksayabilir.

Bebegi ilk kez tanima

Viicut temasi yeni dogan her bebek icin ve anne ile bebek
arasindaki iligki acisindan ¢ok énemlidir.
Yogun viicut temasi sayesinde anne daha kolay anne siitli
uretebilir ve boylece bebeginizi bagar ile
emzirmeniz mimkiin olur.

Bu, 6zellikle sezaryen ile yapilan
bir dogumdan sonra 6nemlidir.

Eger agrilariniz varsa ya da heniiz
o kadar iyi hareket edemiyorsaniz,
emzirmede de problemlerle
karsilagabilirsiniz.

Bazen sezaryenle dogum yaptiktan
sonra bebeginizi basarn ile
emzirebilmeniz i¢in baslangicta
cok sabirli olmaniz ve desteklenmeniz gerekebilir.

Bu konuda ebeniz ya da ¢ocuk hemgiresi size yardimci
olacaktir.

Bebeginizi ilk kez ne zaman gorebileceginizi sorun.
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Sezaryenle dogumdan sonra lohusalik

Genelde sezaryenden yaklasik olarak 6 saat sonra ayaga
kalkilabilir.

Bununla beraber hareket yeteneginiz agrilar ve belden
igne ile anestezinin etkisi sonucunda kisitli olacaktir.

Bu nedenle 6zellikle baslangicta ¢ok yardima ihtiyaciniz
olacaktir, 6rnegin iyi bir emzirme pozisyonu bulmak ve
bebeginize iyi bakabilmek igin.

Ne zaman klinikten taburcu edileceginiz sizin ve
bebeginizin saglik durumuna baglidir. Kendinizi eve
gidebilecek durumda hisseder hissetmez taburcu
edilmeniz mimkindir.

Ne kadar erken klinikten ¢ikarsaniz, ailenizin evde sizi
desteklemesi o kadar 6nem kazanir. Ayrica bir ebenin
evinize gelerek, sizinle ve bebeginizle ilgilenmesi de
Onemlidir.

Sezaryen bir karin ameliyatidir, bu nedenle yaklagik

12 hafta bir siire dikkatli olmaniz ve kendinizi yormamaniz
gereklidir:

Agir kaldirmamalisiniz ve spor yapmamalisiniz.

Diger zorlu ve yorucu isleri yapmaktan da kaginmalisiniz.

Sezaryenle dogumdan sonra problemsiz olarak emzirmeyi
basarmaniz genelde daha uzun siirecektir — bdyle bir
durumda ebenizin ya da ¢ocuk hemsiresinin
yardimina bagvurunuz.

Hayal kinkhgina ugradiniz mi, iizgiin miisiiniiz?

. Sezaryenin gerekmesi nedeniyle yapilmasi halinde
| birgok kadin hayal kirikligina ugrar ve iiziilir.
N .~ Ozellikle normal, dogal bir dogum yapmak

32 istemiglerse ve bu miimkiin olmamaissa.

Sezaryen ile dogum

Siz de mi boyle distinliyorsunuz?

Bu son derece normaldir.

Hisleriniz hakkinda acikga
konusunuz!

Eger bu deneyim sizi tizliyorsa, size
yiik olusturuyorsa, yardima
bagvurunuz!

Size kimler yardimeci olabilir?

D Bir psikolog

D Bir psikoterapi uzmani
D Bir ebe
D Bir kadin doktoru

Bu brosiiriin son béliimiinde danigma merkezlerinin
iletisim adreslerini de bulacaksiniz.

Sezaryenle dogumun ilerideki hamilelikler ve
dogumlar iizerindeki etkileri

Sezaryen sonucunda rahim duvarinda bir yara izi kalir.
Bu, ilerideki hamilelikler ve dogumlar i¢in belirli bir riskin
olustugu anlamina gelir.

Bu nedenle doktorlar bir¢cok kadina bir sonraki hamilelikte
de sezaryenle dogum yapmalarini tavsiye etmektedir.

Bununla beraber bazen normal, dogal dogum yapilmasi da
mimkindir.

Normal, dogal dogum yapilip yapilamayacag: gesitli
durumlara baglidir.

Ornegin ilk sezaryenin hangi nedenle yapilmig oldugu
o6nemlidir. 33
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Sezaryenle dogum yaptiktan sonra tekrar hamile
kalirsaniz, agsagida konular: iyice arastiriniz:

D Normal, dogal dogumun hangi avantajlar1 ve hangi
dezavantajlar1 vardir?

D Yeniden sezaryen yapilmasinin hangi avantajlari ve
hangi dezavantajlar1 vardir?

Mevcut olanaklar: konusunuz ve kadin doktorunuz ile
birlikte nasil hareket edeceginiz hakkinda karar veriniz.
Ikinci bir uzmanin fikrini de alabilirsiniz.

Su ana kadar ii¢ kez ya da daha fazla sezaryenle dogum
yaptiysaniz, tekrar hamile kalmaniz durumunda
bebeginizi ancak sezaryenle diinyaya getirebilirsiniz.
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Normal, dogal dogum ya da sezaryen

Normal, dogal dogum ya da
sezaryen: Risklerin kargilastiriimasi

En bastan su sdylenebilir: Sezaryen i¢in tibbi bir neden
yoksa, normal dogal dogum sizin i¢in ve bebeginiz i¢in
daha iyidir.

Sizin igin soz konusu olan riskler

Normal dogal dogum da olsa, sezaryen de olsa:
Dogum esnasinda hayatinizi kaybetme ihtimali
Avusturya'da ¢ok, ¢cok azdir.

Her dogumda riskler bulunur, ama bunlar ¢ok azdir.
Eger endiseleriniz ya da anlamadiginiz bir sey varsa,
kadin doktorunuza danisiniz.

Asagida belirtilen riskler hem normal dogal dogumda, hem
de sezaryenle dogumda ayni dlciide azdir:

D Tromboz tehlikesi: Kanin pihtilagmasi (piht1 olusumu)
cesitli 6nlemlerle 6nlenebilir.

D Lohusalik depresyonu
D Rahim sarkmasi

D Dogumdan sonra cinsel yagsam

Asagdaki alanlarda normal dogal dogum ile sezaryenle
dogum arasinda farkhihklar bulunmaktadir:

D Bazen sezaryenle dogumdan sonra emzirmede
karsilasilan problemlerin ortadan kalkmasi daha
uzun siirebilir. 35
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D Normal dogal dogumda hastanede kalma siiresi Beheginiz |G|n riskler

daha azdir. o : )
Bebeginizin sagliginin agir derecede zarar gérmesi

D Normal dogal dogumda anestezi ile baglantili riski genel olarak son derece azdir.

enfeksiyonlar ve problemlerle daha nadir karsilasilir.
Yeni dogan bebeklerin 6lmesi ya da beyin kanamasi

ya da sinir sisteminin zarar gérmesi gibi agir
yaralanmalar ¢ok nadir gériilmektedir —
D Bunun haricinde bazi kadinlar sezaryenle dogumdan 1000 dogumdan birinde.
sonra hayal kirikligina ugramakta ve normal dogal
dogum yapamadiklarina tiziilmektedirler.

D Sezaryenle dogum yapan kadinlar sik sik yara
bolgesinde hissedilen agrilardan sikayet etmektedir.

Boyle bir tehlike zor gecen normal dogal dogumlarda ve
acil sezaryen yapilmasi halinde biraz daha yiiksektir.

D Kanamalar ve cerrahi komplikasyonlar 6énceden
planlanan sezaryende,
onceden planlanmayan
sezaryene oranla daha nadir

Hamileligin 39. haftasinin tamamlanmasindan 6nce
yapilan sezaryenlerde yeni dogan bebeklerde daha sik
nefes darlig1 goriiliir. Boyle bir durumda kuvézde bakim
yapilmasi ve bebegin yeni doganlar i¢in 6ngérilmiis yogun

baggdstermektedir. bakim iinitesine getirilmesi gerekebilir.
D idrar inkontinansi (idrar
kagirma): S . e . . .
Kadinin istemeden idrar llerideki hamilelikler i¢cin gegerli riskler
kacgirmasina sezaryenden '3""
sonra daha az rastlanir. Sezaryenle dogum yapmis olan kadinlar daha sonra S .
Normal dogal dogum ile genel olarak daha az hamile kalmaktadirlar. Bununla _§
. o x 20 e
sezaryenle dogum arasindaki beraber bu durumun sezaryen ile baglantili olup } 5 4 3
bu fark, annenin yasi ve agirlig1 ne kadar fazla ise ve olmadig: kesin gekilde bilinmemektedir. ) fg
ne kadar gok ¢ocugu varsa, o kadar daha azdur. Bebegin 6lii olarak dogmasina daha énce sezaryen
D Gaita inkontinans1 (biiyiik abdest kagirma): ile dogum yapmis kadinlarda, normal dogal dogum
Anne, biiyiik abdestini ve barsak gazlarini kontrol yapmis kadinlara oranla biraz daha sik o
edemeyebilir. Ama bu soruna ancak nadir durumlarda rastlanmaktadir. Bununla beraber bebegin 61t
rastlanir. olarak dogmasi ¢ok nadir bir durumdur.
C')r.neg.in zor gegen normal dogal bir dogumdan ya da Daha 6nce sezaryenle dogum yapilmigsa, plasenta gok
acil bir sezaryenden sonra. asagida olabilir. Bu durum kanamaya ya da erken doguma

yol acabilir. Rahmin ameliyatla alinmasi da gerekebilir.

36 37
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Asagidaki tablolarda
olasi riskler genel olarak goriilmektedir

Normal dogal dogum ve sezaryenle dogum:

Normal dogal dogumdaki ve dogum sonrasindaki riskler

Cok nadir:

¢ Cinsel temas esnasinda acima

» Rahmin ya da vajinanin sarkmasi

* Dogum sonrasi depresyon (post partum depresyon) —
lohusalik depresyonu da denir

* Vajina-apis arasi bolgesinde agrilar

e Genital bolgede yaralanma

* Bebekte beyin kanamalari

e Plasentanin atilamamasi
Plasentanin ya da plasentanin bir kisminin rahmin iginde kalmasi

 Gebe kalabilme yeteneginin azalmasi

e Ek bir miidahale yapiimasinin gerekmesi

e Annenin 6lim

* Bebegin olimi

38

Nadir:

Cok nadir:

Normal, dogal dogum ya da sezaryen

e Bir sonraki hamilelikte tekrar sezaryenle dogum yapilmasi gerekir

. Enfeksiyonlar

* Bebegin, bebek yogun bakim {initesine gétiriilmesi (neonataloji linitesi)

* Bebekte kesilme sonucu yaralanmalar

. Bebegin dogumdan sonraki duruma uyum saglamakta giicliik cekmesi

« |drar torbasi ya da idrar borusunun yaralanmasi

« Bir sonraki hamilelikte plasentanin 6nde olmasi (Placenta praevia)

« Bir sonraki hamilelikte rahim yirtilmasi (uterus ripthri)

e Trombo emboli

e Bir sonraki dogumda bebegin 6lii dogmasi

e Genital bélgede yaralanma

* Bebekte beyin kanamalari

* Gocukta muhtemelen daha fazla seker hastaligi (diabetes mellitus)
ve astim riski

* Gebe kalabilme yeteneginin azalmasi

e Ek bir miidahale yapiimasinin gerekmesi

* Dogumdan sonra yogun tibbi 6nlemlerin alinmasinin gerekmesi

* Rahim ¢ikariimasi

e Annenin 6limi

* Bebegin ollimii
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Benim igin dogru olan yol

Benim icin dogru olan yol

- Basarili bir dogum igin
gecerli bir formiil yoktur.

Her kadin kendisi i¢in dogru
olan yolu bulmalidir.

Her seyi 6nceden planlamak
mimkiin degildir —
farkliliklar ve dolambach
yollar olabilir.

Normal dogum yapilmasi
planlanmigken, sezaryen
yapilmasi da gerekebilir.

Anne olacak kisi iyi
bilgilendirilmisse ve
doguma hazirlanmigsa ve ayrica dogumdan asir1 derecede
korkmuyorsa, dogum memnuniyeti en yliksek diizeyde
olacaktir.

Yapilan arastirmalar bunu géstermigtir.

Onun i¢in doguma hazirlanmak énemlidir.

Sorulariniz varsa ne yapabilirsiniz?
D Serbest calisan bir ebeye bagvurunuz.
D Hastanedeki ebe-danisma merkezine bagvurunuz.

D Kadin doktorunuza danisiniz.

40

Bebeginizin dogumu ile ilgili olarak dogru karari vermek
icin ne yapmalisimiz?

Asadgidaki sorularin cevaplarim diisiiniin:

D Hangi dogum seklinin uygulanmasini istiyorum?
Neden?

D Bu dogum geklinin benim ve bebegim i¢in hangi
avantajlar1 var?

D Bu dogum seklinin benim ve bebegim i¢in hangi
dezavantajlari olabilir?

D Diger bir dogum seklinin benim ve bebegim i¢in hangi
avantajlar1 ve dezavantajlar1 olabilir?

D Kararim artik kesin mi, yoksa hala emin degil miyim?
D Bana hangi dogum sekli tavsiye edildi?
D Bu Oneri benim

arzularima uyuyor mu? J

D Su ana kadar kim beni
bilgilendirdi?

D lyi bilgilendirildigimi
distinliyor muyum?
Yoksa ikinci bir uzmanin
fikrini de almak istiyor
muyum?

D Bebegimin dogumunda
yanimda kimin olmasini
istedigimi biliyor muyum?

D Hastanede neler olacagr konusunda bilgi aldim mi?

4
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Nereden yardim alabilirim?

Dogum klinikleri

Allgemeines Krankenhaus
der Stadt Wien — AKH
Wahringer Glrtel 18-20
1090 Wien

T: 01/404 00-285 30

Krankenhaus Nord — Klinik Florids-
dorf

Briinner Strafle 68

1210 Wien

T: 01/277 00-4700

Sozialmedizinisches Zentrum Ost —
Donauspital
Langobardenstraf3e 122

1220 Wien

T: 01/288 02-3850

Sozialmedizinisches Zentrum Siid —
Kaiser Franz Josef-Spital
Kundratstrafe 3

1100 Wien

T: 01/601 91-4734 oder

01/601 91-4750

Krankenanstalt Rudolfstiftung
Juchgasse 25

1030 Wien

T: 01/711 65-4712

Krankenhaus Hietzing
Wolkersbergenstraf3e 1
1130 Wien

T: 01/801 10-2299

Wilhelminenspital
MontleartstrafRe 37
1160 Wien

T: 01/491 50-4710

St. Josefs Krankenhaus
Auhofstrafle 189
1130 Wien

T: 01/878 44-4426

Ebeler

Osterreichisches Hebammen-
gremium
Landesgeschéfisstelle Wien
Am Mihlwasser 95

1220 Wien

T: 01/260-5251
www.hebammen.at

Hebammenzentrum -

Verein freier Hebammen
Lazarettgasse 8/1B/1

1090 Wien

T: 01/408 80 22
www.hebammenzentrum.at
E: freie-hebammen@
hebammenzentrum.at

Familienhebammen und
Hebammenstiitzpunkte der Stadt
Wien - MA 15

(Viyana Belediyesinin aile ebeleri
ve ebe destek noktalari)
www.wien.gv.at/gesundheit/
beratung-vorsorge/eltern-kind/
geburt/familienhebammen.html

Sunulanlar:

e Ucretsiz doguma hazirlik
kurslar

e Tek kisilik danisma

e Baby-Treff (bebekli anne
bulusmalari)

e Emzirme danismanlig: ve
emzirme grubu

e Dogum sonrasi jimnastik
ve egzersizler

e Riskli hamilelikte ev
ziyaretleri

Hizmet noktalar:

Town Town

Schnirchgasse 12/2, 1030 Wien
Erisim: Thomas-Klestil-Platz
T: 01/4000-876 37

Geyschlédgergasse 2-12
1150 Wien
T: 01/982 25 00

Dresdner Strafle 73
1200 Wien
T: 01/331 34-202 79

Langobardenstrafe 128/12
1220 Wien
T: 01/285 45 37

|letisim adresleri

Hamile kadinlar,
anneler ve ebeveynler
igin hizmetler

Frauengesundheitszentrum

FEM Nord im Krankenhaus Nord/
Klinik Floridsdorf

Brinner Strafle 68/A3/Top 14
1210 Wien

T: 01/277 00-5600

Teklifler: Alman, Ingilizce,
Farsi, Polonya, Tiirk
www.fem.at

FEM Elternambulanz

im Wilhelminenspital (Wilhelminen
Hastanesindeki Ebeveyn Klinigi)
Montleartstrafle 37

1160 Wien

T: 0650/546 30 66

Teklifler: Alman, Turk,
Farsi/Dari, Polonya

Frauengesundheitszentrum

FEM Siid im Sozialmedizinischen
Zentrum Siid (Sosyal Saglik Merkezi
Giiney — Kadin Saghgi Merkezi)
Kundratstrafle 3

1100 Wien

T: 01/601 91-5201

Teklifler: Alman, Turk,
Bosnakca/Sirp/Hirvat, Arapca,
Ingilizce, Farsi/Dari, Polonya
www.fem.at
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Familienzentren der Kinder- und
Jugendhilfe (Viyana Belediyesi
Aile Merkezleri)

MA 11'in servis telefonu:

T: 01/4000-8011

Aile Merkezlerinin adreslerini
bu adreste bulabilirsiniz:
www.wien.gv.at/menschen/
kind-familie/servicestellen/
familienzentren.html

Sunulanlar:

e Ebeveyn okulu

e Ebeveynler igin danigma

e Tek kigilik danigma

e Babytreff (bebekli anne

bulusmalari)

Ebeveyn-Saglig1 konugsmalar:

Tibbi danisma hizmetleri

e Asilar

e Cocuk doktoru tarafindan
gergeklestirilen muayeneler

e MA 15 Belediye Dairesinin
genel tip hekimleri
tarafindan gerceklestirilen
muayeneler

NANAYA Zentrum fiir Schwanger-
schaft, Geburt und Leben mit
Kindern (Hamilelik, Dogum ve
Cocuklarla Yasam Merkezi)
Zollergasse 37

1070 Wien

T:01/523 17 11

Wiener Pflege-, Patientinnen- und
Patientenanwaltschaft WPPA
(Viyana Bakim ve Hasta Haklar
Avukathg)

Schoénbrunner StrafRe 108
1050 Wien

T: 01/587 12 04

Pazartesiden Cumaya, 8:00 ila
16:00 arasinda

E: post@wpa.wien.gv.at

Sezaryenden sonra danisma

Bayan Mag® Judith Raunig

Klinik ve Saglik Psikologu

T: 0699/1945 3010
www.nach-dem-kaiserschnitt.at
E: info@nach-dem-kaiser-
schnitt.at oder
judithraunig@hotmail.com

Sunulanlar:

e Dogum ve sezaryen
konularinda danigsmanlik

e Sezaryenle dogum yapmalari
nedeniyle sorunlarla
karsilasan kadinlar i¢in
seminerler

Geng anneler

Young Mum - Begleitung fiir
schwangere Teenager

(Hamile geng kadinlara eslik etme)
St. Josef Krankenhaus Wien
AuhofstraBe 185, 1130 Wien,
1. 0G

resmi is saatleri: Pazartesiden
cumaya 8-13 saat

T: 01/878 44-7311
youngmum@sjk-wien.at
www.young-mum.at

Kriz durumunda yardim

Sosyal Psikiyatri Acil Servisi
T: 01/313 30

Viyana Belediyesinin 24-Saat Kadin
imdat Telefonu
T: 01/717 19

Bebek ile ilgili
problemlerde yardim

Sauglings-Psychosomatik mit
Schrei-Ambulanz im Wilhelminen-
spital (Wilhelminen Hastanesindeki
Bebek Psikomatigi ve Aglama
Klinigi)

MontleartstraRe 27

1160 Wien

T: 01/491 50-2912

lletisim adresleri

Baby-care-Ambulanz

(Bebek Bakim Klinigi)

im Sozialmedizinisches
Zentrum Siid — Kaiser-Franz-
Josef-Spital

KundratstraRe 3

1100 Wien

T: 01/601 91-2680

Spezialambulanz fiir peripartale
Psychiatrie

(Peripartal Psikiyatri Klinigi)
Montleartstrafse 37

1160 Wien

T: 01/491 50-8114

Burada ruhsal sorunlar ile
ilgili olarak yardim alinabilir,
6rnegin dogumdan sonra
depresyona girilmesi
durumunda.

Hukuki ve sosyal konular

MAG EIf - MA 11 belediye
dairesinin servis telefonu:
T: 01/4000-8011
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Uzmanlar

Bu brostriin hazirlanmasinda agagida isimleri belirtilen
uzmanlarin katkilari olmustur:

Univ.Prof" Dr" Angelika Berger, MBA
Allgemeines Krankenhaus der Stadt Wien

MR Dr. Georg Braune
Arztekammer Wien (Viyana Tabipler Odasi)

Renate GroBhichler-Ulrich, MLS
Sozialmedizinisches Zentrum Ost — Donauspital

Christa Hauser-Auzinger, MSc
Osterreichisches Hebammengremium (Avusturya Ebeler Kurulu),
Allgemeines Krankenhaus der Stadt Wien

Mag® Claudia Hopfinger-Uhl
Semmelweis-Frauenklinik (Semmelweis Kadin Klinigi)

Ao. Univ.Prof. Dr. Martin Langer
Allgemeines Krankenhaus der Stadt Wien

Prof" DDr" MMag® Barbara Maier
Wilhelminenspital

Univ.Prof. Dr. Paul Sevelda
KAV-Fachkommission Gynédkologie (Hastaneler Birligi — Jinekoloji
Komisyonu)

Ao. Univ.Prof" Dr" Beate Wimmer-Puchinger
Wiener Frauengesundheitsbeauftragte (Viyana Kadin Sagligi
Garevlisi)

Kiinye

Medya sahibi ve Igerik sorumlusu:

Biiro fiir Frauengesundheit und Gesundheitsziele
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